BALADE ET RANDONNEE
CLUB DE MARCHE

46
lade et Randon™

SAISON 2025 - 2026

MARCHE D’ESSAI ALLURE 6 KM/H :
INSCRIPTION
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Marche d’essai AU ...,

Signature :

Pour la marche allure 6 km/h, vous pouvez participer jusqu’a trois marches d’essai, conformément a la
couverture FFRP.

Pour cette marche, vous devez étre convenablement équipé(e) (chaussures adaptées a la marche
rapide, pas de batons, gilet de signalisation fluorescent obligatoire de jour comme de nuit, lampe
frontale pour les marches avec partie nocturne...) et respecter les consignes de sécurité données
par I’Animateur.

Vous devrez remettre ce document a I'animateur de la marche retenue
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