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L'Esprit Vacances

Séjour randonnée en étoile CERESTE

Village de vacances VTF*** "Domaine du Grand
Luberon™

ViLLAGE

of
VACANCES

Séjour du 20 au 27/06/2026 (8 jours / 7 nuits)

Terre préservée, reconnue Réserve Mondiale de Biosphére et Géoparc Mondial par 'TUNESCO, le Luberon et
ses paysages somptueux vous attendent. Entre ses carriéres d’ocres, ses falaises, ses champs de vignes, ses
chénes, ses collines et ses champs de lavande, le Luberon est un véritable ballet de couleur que les rayons du
soleil savent mettre en valeur. Des couleurs atypiques que l'on retrouve au cceur des nombreux villages
perchés, plantés au milieu de paysages divers, tous aussi magnifiques les uns que les autres. Flanez le long
des ruelles et prenez le temps de vous rafraichir a la terrasse d’un petit café, sous un immense platane qui
aurait de nombreuses histoires a raconter. Rapprochez-vous doucement de I'authentique village de Céreste et
profitez de ses maisons en pierres, de ses ruelles et de ses places avec les fontaines qui caractérisent
parfaitement l'identité méme d’un village provencal.

A toute proximité du petit village typique de Céreste, au coeur du Parc naturel régional du Luberon, le village de
vacances VTF Le Domaine du Grand Luberon, qui est labellisé Clef Verte pour I'année 2025, vous ouvre ses
portes a la découverte des couleurs, senteurs et saveurs qui font la Provence. Implanté dans un parc arboré et
fleuri, 72 chambres confortables, une restauration extérieure en saison, un bar avec terrasse, des salles de
réunion et d'animation...Piscine d’été chauffée d’Avril a fin Septembre, mini-golf, tennis municipaux gratuits a
proximité, espace forme (sauna, hammam, spa).
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Descriptif des randonnées, niveau de marche 3/5
Groupe de bons marcheurs, 20 participants maximum. Six randonnées en étoile (D+ 360 a 870m, 14-18km
5-6h30 de marche environ) animées par G. MARCHAL, animateur du Club Balade et Randonnée de Beynes.
Programme du séjour

Jour 1 (samedi 20/06) : Bienvenue dans le Luberon. Arrivée des participants dans le courant de I'aprés-midi.
Accueil au centre de vacances et installation. Temps libre pour se reposer du voyage : Espace forme, piscine,
visite du village de Céreste...En fin de journée vers 19h, pot d’accueil et présentation du séjour.

Jour 2 — Buoux vallon de I’Aiguebrun
Une boucle autour du vallon verdoyant de I'Aiguebrun, cours d'eau permanent du Luberon encaissé entre

d'imposantes falaises, en passant par Sivergues et la Baume de I'Eau sur le retour. 17km D+460 IBP57
covoiturage 22km aller depuis VTF

Jour 3 — La croix de la lavande (St Christol).

En altitude mais sans difficulté, traversez de vastes étendues de lavande, parfois entrecoupées de foréts
avec en toile de fond la longue créte Ventoux-Lure. Au retour, visite de Simiane la rotonde et de son
chéateau. 13,8km D+410 IBP51 covoiturage départ a 33km aller depuis VTF
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Jour 4 — Au pays des Aiguiers (St Saturnin les Apt)
A la découverte des Aiguiers, réservoirs creusés a la main dans la roche calcaire, qui ont permis la persistance

d'un habitat rural dans cette zone sans eau. 15,3km D+690 IBP68 covoiturage 29km aller depuis VTF.

Jour 5 — Tour du Colorado provencgal (Rustrel)

La randonnée commence par la visite du sentier des Belvédéres (4km) du Colorado Provencal géré par
I'Association du Colorado de Rustrel et continue par le tour du Colorado par les crétes pour découvrir des
points de vue sur d’autres carriéres d’ocre. La randonnée fait découvrir toutes les nuances de couleurs de
I'ocre dans ces anciennes carriéres a ciel ouvert. Attention : stationner au village. 4km + 12,1km D+ 360 I1BP47
covoiturage 21km aller depuis VTF

Jour 6 — Moure Négre Nord (Auribeau parking Lucien Peysson)

Belle balade dans le Grand Luberon, Ascension récompensée par des paysages iréels et d’'impressionnants
panoramas depuis les crétes, on rejoint le Mourre Négre point culminant de ce massif. 15,9km D+ 660 IBP72
covoiturage 15km aller depuis VTF

Jour 7 — Sentier du maquis de Gordes

Une trés belle randonnée sans difficulté qui fait découvrir les trés beaux sites du Lubéron que sont le village
de Gordes, celui des Bories ainsi que I'Abbaye de Sénanque. Visite guidée de I'abbaye de Sénanque (1h00)
et visite libre du village de Gordes au retour. 12,9km D+500 IBP56 covoiturage 39km aller depuis VTF.



Jour 8 (27/06) — Fin du séjour. Retour a Beynes

Les parcours proposés sont donnés a titre indicatif, I'ordre et les destinations sont susceptibles d’étre modifiés
en fonction des disponibilités des organisateurs et/ou des jours pour les visites programmées.
L'accompagnateur en tant que responsable du groupe, se réserve également le droit de modifier le programme
selon les conditions météorologiques, les fermetures éventuelles de sentiers ou de massifs en raison des
risques incendie, le niveau et I'équipement des participants ou tout autre élément pouvant avoir une incidence
quant a la sécurité du groupe. Les différentes randonnées du séjour s'effectuent sur des terrains trés variés et
tres différents d'un jour a l'autre, elles nécessitent I'utilisation de bonnes chaussures et si possible de batons.

Notre hébergement

Pour la totalité du séjour (7 nuits), nous résiderons au Centre de vacances VTF *** "Domaine du Grand
Luberon" qui est situé sur la commune de Céreste. 72 chambres de 2 a 4/5 personnes, certaines
communiquent par 2 pour former des hébergements de 4 a 6 personnes.

A disposition : un bar avec terrasse, des salles de réunion et d'animation. Piscine d’été chauffée d’Avril a fin
Septembre, mini-golf, tennis municipaux gratuits a proximité, espace forme (sauna, hammam, jacuzzi),
espace région, salle d’animation, parking, Wifi zone, salon TV.

Nos repas : le midi (Pique-Nique), le soir et petit déjeuner classique, un diner régional dans la semaine.

Le séjour est proposé au prix de 730€
Supplément chambre individuelle : 154€

Le prix comprend ;

o L’apéritif de bienvenue et une réunion d’information. Un apéritif de fin de séjour.

e La pension compléte (boisson a table — vin & eau — et café au déjeuner inclus), du diner du 1er
jour au petit-déjeuner du jour de votre départ dont un diner régional.

e L’hébergement en chambre double avec sanitaire complet (lits faits et linge de toilette fourni)

e Le ménage assuré et linge de toilette changé en milieu de semaine

e Les animations de soirée

e L’acces a toutes les infrastructures
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e L’adhésion a VTF et la taxe de séjb'Ul;!“ WLl
e La couverture assurance Multirisque annulation séjour avec extension COVID (Assurance a
souscrire pour tout le groupe a la signature du contrat)
o Les entrées pour les visites de 'abbaye de Sénanque, du chateau et du village de Simiane la
Rotonde, du Colorado Provencal
e Les frais de covoiturage sur place (VTF-Lieux de randonnées)
Premiére prestation Diner
Derniére prestation Petit déjeuner

Informations complémentaires
Ne sont pas compris dans le prix :
e Les dépenses personnelles
e Les transports personnels ou en covoiturage : Trajets A/R VTF Beynes
Pour se rendre sur place au centre de vacances, il pourra se faire :
* En voiture sans co-voiturage
* En voiture avec co-voiturage, A7, sortie Cavaillon 780km
* En train, Gare d’Aix TGV, Avignon TGV (conseillé) puis transfert par autobus (LER 22) ou
Manosque puis taxi.
o Les parkings éventuels
e Les en-cas et boissons personnelles
e Les suppléments en boisson aux bars
e Tout ce qui n’est pas indiqué dans « le prix comprend »
o Les suppléments en chambre individuelle
Les prix sont définis pour des chambres doubles ou Twins. Les chambres individuelles font I'objet d’'un
supplément. 154€ / personne

Transports :
A noter que les transferts au départ des marches se feront a I’aide de véhicules des participants. Il

en faudra donc en nombre suffisant pour acheminer I’ensemble des personnes aux points de départs.

Les participants sont invités a se regrouper pour faire du covoiturage.

Les frais des trajets AR quel qu’en soit le mode sont a la charge des participants qui se partagent les frais en
fonction des covoiturages. A titre d’exemple le trajet AR Beynes/Céreste revient a 65€ par personne pour un
véhicule de quatre personnes.

Pour les frais des trajets sur place, ils seront remboursés au retour du séjour directement aux propriétaires
des véhicules suivant les bases établies par le Codir (régle pour frais kilométriques des covoiturages séjour,
annexe 4 du mémento séjour, soit 0.25€/km).

Paiements :
1¢* Acompte a payer avant le 28/08/2025, le 2°™ avant le 15/02/2026
Solde du séjour a payer avant le 01/05/2026

L’équipement vestimentaire conseillé pour randonner :
En randonnée, adhérer au principe des trois couches est essentiel pour garantir votre confort et votre sécurité



tout au long de votre parcours. Choisissez désvétements qui séchent rapidement, évitez le coton qui retient
I'humidité, et privilégiez des matériaux comme la laine, la soie et les fibres synthétiques pour rester au sec et
au chaud.

Tee-shirt respirant a manches courtes : Choisissez un tee-shirt respirant en fibre creuse pour évacuer
la transpiration lorsque vous étes actif.

Veste en fourrure polaire : Cette veste en polaire vous garde au chaud par temps frais en offrant une
isolation thermique supplémentaire.

Veste coupe-vent imperméable et respirante (comme le goretex ou équivalent) : Cette couche
extérieure vous protége efficacement contre les intempéries telles que la pluie, la neige ou le vent, en
maintenant votre corps au sec et a l'abri des éléments.

Chaussures de randonnée imperméables avec une bonne tenue de cheville et une semelle de type
Vibram. Assurez-vous de les tester avant le départ, surtout si elles sont neuves ou inutilisées depuis
longtemps. Les chaussures hautes sont fortement recommandées (franchissements de pierriers).

Le matériel a emporter

1 sac a dos de 30/35 litres a armature souple muni d'une ceinture ventrale,

Paire de batons télescopiques (fortement conseillés) pour une meilleure stabilité,

Encas. L'apport nutritif des différents encas au cours de la randonnée est a ne pas negliger. Ces
encas peuvent étre constitués selon vos goQts de fruits secs (figues, dattes, abricots secs ou bien
pruneaux), de barres de céréales, de pate d'amande, de péate de coing, etc...

Thermos, gourde ou poche a eau avec pipette d'une capacité d'au moins 1,5 litre par personne,
Gobelet, couteau et fourchette ainsi qu’'une boite hermétique pour le buffet des pique-niques
Couverture de survie en cas d'urgence,

Papier toilette avec sac hermétique pour I'emballer et le jeter dans la premiere poubelle disponible.

La pharmacie :
Votre trousse de pharmacie doit étre réduite au maximum. Dans votre sac a dos, ne gardez que vos
meédicaments personnels essentiels, compresses, bande élastoplaste, un désinfectant, etc.



