WEEK END 3J dans les ARAVIS

3 JOURS EN ETOILE

Du jeudi 12 soir au Dimanche 15 septembre 2024

Niveau Tres bon marcheur (distance et dénivelé)

DESCRIPTIF

Week-end de 3 Jours : du jeudi 12 septembre soir au Dimanche 15 septembre 2024.
3 Randonnées en étoile autour du Grand-Bornand / La Clusaz pour découvrir les combes dans Aravis
Groupe de 12 personnes maximum.

Randonnées assurées par des animateurs du Club Balade et Randonnée de Beynes qualifiés Montagne.
Carte IGN 3430ET - LA CLUSAZ.GRAND-BORNAND

PROGRAMME

Jeudi 12 septembre 2024

Nuit a I'hotel FastHotel de Thones en chambre double.

Vendredi 13 septembre 2024 : Aiguille verte et Lac de Lessy

Petit-déjeuner a I'Hotel.

Départ a 8h30 en tenue de randonnée pour un transfert en covoiturage jusqu’au point de départ de la
randonnée au Chinaillon.

Départ de la randonnée vers 9h.

Randonnée vers I’Aiguille verte en suivant |'aréte. Elle surplombe le Grand-Bornand d’un c6té et le lac de Lessy
de l'autre coté vers lequel nous descendrons. Retour par le col de Forclaz et les chalets de Mayse par un fort
raidillon.

Cotation FFRP 5/3/3-4
Distance 14 km
Dénivelé positif 1100 m
Durée hors pauses | 6h30

IBP 115

Transfert en covoiturage vers I’h6tel La Pointe Percée
Prise des chambres vers 18h.
Diner a I'hotel.

Samedi 14 septembre 2024 : Refuge de Gramusset — Col des Annes




Petit-déjeuner a I'Hotel.

Départ a 8h30 en tenue de randonnée pour un transfert en covoiturage jusqu’au point de départ de la
randonnée sur le parking des Troncs.

Départ de la randonnée vers Sh.

Randonnée vers le refuge Gramusset en passant par les lapiaz entourant le refuge et le col des Annes par le col
de I'Oulettaz et la téte des Annes.
Selon les conditions, un aller-retour au col des Verts par le pierrier sera fait.

Cotation FFRP 5/4/4
Distance 14 km
Dénivelé positif 1200 m
Durée hors pauses | 6h45
IBP 130

Transfert en covoiturage vers I’hotel La Pointe Percée
Diner a I'hétel.

Dimanche 15 septembre 2024 : Téte du Danay et lac des Confins

Petit-déjeuner a I'Hotel.
Départ a 8h30 en tenue de randonnée avec les chambres libérées et voitures chargées.
Transfert en covoiturage jusqu’au point de départ de la randonnée a La Clusaz.

Montée vers le point de vue au -dessus de La Clusaz puis montée vers la Téte du Danay pour avoir une vue
d’ensemble sur le terrain de jeu de nos précédentes randonnées et les combes des Aravis. Descente vers le lac
des Confins avant de retourner vers La Clusaz.
Cotation FFRP 4/2/2
Distance 15 km
Dénivelé positif 800 m
Durée hors pauses | 5h45
IBP 83

Fin randonnée vers 15h00.

Important itinéraire : Le programme est donné a titre indicatif. Des impondérables sont toujours possibles et
des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement (météo, niveau des
participants...). Les itinéraires peuvent étre modifiés en fonction de la météo ou si la sécurité du groupe le
nécessite.

L'HEBERGEMENT

1% nuit le jeudi soir : Nuit a I'h6tel FastHotel de Thénes en chambre double

Hotel La Pointe Percée 2* au Grand Bornand en chambres de 2 personnes ou en chambre individuelle (avec
supplément).

COUT DU SEJOUR :

Le co(t du séjour est fixé a 250 € par personne, en pension compléte hors boissons, en chambre double.

Supplément pour chambre individuelle : 85 € pour le séjour.



Ce prix comprend :
- La nuit en hotel le jeudi soir
- La pension, du vendredi au déjeuner (pique-nique) du dernier jour.
- L'accompagnement des randonnées par un animateur bénévole du club Balade et Randonnée de

Beynes

Ne sont pas compris :
-La fourniture du repas du jeudi.
-Les boissons
-Les dépenses personnelles
-Les transports en covoiturage : Trajets A/R et les déplacements sur place.
-Les parkings
- D'une maniére générale, tout ce qui n'est pas indiqué comme "compris"

INSCRIPTION :
Date limite inscription 31/01/2024.

PAIEMENTS .

Acompte a payer avant le 15/02/2024 de :
e 100 € a l'inscription en chambre double ou twin.
e 140€ en chambre individuelle.

Solde du séjour a payer avant le 15/07/2024
e 150 € a l'inscription en chambre double ou twin.
e 195€ en chambre individuelle.

Frais d’annulation de l'inscription :
Avant le départ, possibilité d’annuler son inscription selon les conditions ci-dessous ou de se faire remplacer :
e Annulation faite avant le 30/04/2024 : restitution des sommes versées.

® Annulation faite entre le 01/05/2024 et le 31/07/2024 : Retenue de 100 €.

® Annulation postérieure au 01/08/2024 : retenue de 100% du montant total du séjour.

TRANSPORT :

Les trajets ne sont pas inclus dans le séjour.

Les participants sont invités a se regrouper pour faire du covoiturage. Les frais du trajet seront réglés
directement aux propriétaires des voitures.

A titre indicatif :

Trajet Aller :
Départ Beynes, le jeudi 12 septembre début d’aprés-midi 14h30 (600 km — 6h)

Trajet Retour vers Beynes, arrivée vers 21h

Transport en covoiturage et parking non inclus dans le prix



