SEJOUR LE CHEMIN DE ST GUILHEM
de St Germain du Teil a St-Guilhem-le-désert
du mercredi 20 mai au samedi 30 mai 2015

Nous partons de Saint Germain du Teil sur les contreforts des Monts d’Aubrac
en Aveyron, puis nous traverserons deux autres départements, La Lozere, le
Gard et enfin arriverons dans ['Hérault. Nous allons traverser une trés grande

diversité de paysages.
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20/05 Arrivée en début daprés midi d St Germain du Teil au gite d'étape, puis
transtfert des voitures a St Guilhem. Repas et nuit au gite.

21/05 21 km Descente vers La Canourque , traversée du Lot. Nous prendrons un
peu de temps pour visiter le centre de la Canourque, canaux sous les maisons,
maisons d colombages, la chapelle St Frézal. Montée douce vers Le Gazy. Nous
prenons pied sur le causse de Sauveterre. Nuit au gite, repas a la ferme auberge.

La Canourgue

22/05 19 km. Traversée du Causse de Sauveterre , puis superbe descente dans
les gorges du Tarn vers le trés beau village de Ste Enimie. A visiter pour ceux
qui ne connaissent pas. Repas et nuit a lauberge du Moulin . Ceux qui ont déjd
séjourné dans cet établissement vont déja s'en pourlécher les babines.

Gorges du Tarn



23/05 18 km. Montée raide pour quitter les gorges du Tarn et rejoindre le
causse Méjean. A travers des paysages sans fin , nous rejoignons le petit hameau
de Nivoliers perdu au milieu de nul part. Nous séjournons da lauberge du Chanet
en gite . Le repas se fera autour dune bonne table dans /ancienne bergerie
volitée.

Prés de Nivoliers

24/05 19km. Nous continuons de traverser le causse Méjean en passant par un
vieux hameau trés bien restauré. Puis nous continuons en rejoignant le balcon des
gorges de la Jonte et descendre rapidement sur Meyrueis. Repas et nuit au gite
de /a Draille dans une ambiance trés conviviale.

25/05 Z22km. Aprés avoir traverser Meyrueis, nous nous élevons pour rejoindre
les Cévennes. Si nous avons le temps, nous visiterons [abime de Bramabiau. Nous
irons voir la « perte du bonheur » puis nous reprendrons la montée pour passer a
proximité du mont Aigoual et rejoindre le village de I'Espérou. Repas et nuit d
l'hétel du Parc.

26/05 18 km. Nous continuons la traversée des Cévennes et aprés une longue
descente nous atteignons la ville du Vigan et le confortable hétel du Mas de la
Prairie. Avant le diner , on pourra rejoindre le vieux centre ville. Bonne cuisine et
somptueux petit déjeuner.



27/05 20 km. Nous rejoignons Avéze, a proximité de I'hétel , et entamons la
montée bien raide pour rejoindre le Causse de Blandas et le traverser. En fin de
randonnée, nous atteignons le bord du cirque de Navacelles classé au patrimoine
mondial (paysage grandiose). Aprés quelques lacets sur la route, nous plongeons
dans les pentes du cirgue pour atteindre le petit hameau de Navacelles niché
tout au fond. Superbes vues également du fond du cirque. Repas et nuit au gite
et auberge de la Cascade.

Navacelles

28/05 18km. Nous quittons Navacelles par un long sentier en balcon au dessus
des gorges de la Vis et entamons la dure montée pour rejoindre St Maurice de
Navacelles. Du plat, puis aprés une courte descente nous remontons
tranguillement le vallon pour rejoindre le gite des Natges niché au milieu de nul
part. Repas et nuit au gite tenu par un éleveur de vaches Aubrac sur son immense
propriéte.



29/05 17km. Cest le dernier jour , aprés une petite montée, nous cheminons au
milieu de buis arbustifs. Puis ce sera la descente dans des paysages a couper le
souffle sur le superbe village St Guilhem le Désert (classé). I/ faudra visiter e
village et [abbaye de Gellone. Nous séjournerons dans ['hétel douillet de
Guilhaume d'Orange au bord de I'Hérault. I/ faudra récupérer la ou les voitures
restées a St Germain du Teil.

St Guilhem le désert

30/05 Apreés un bon petit déjeuner a I'hdtel ce sera I'heure de la séparation et
la fin de l'aventure.



