
BALADE ET RANDONNEE 
CLUB DE MARCHE 

« Balade et Randonnée » - Mairie de Beynes (78650) – Contact : 09 60 47 06 47 

Courriel : balade78@orange.fr  site Web : www.balade78.org 

Adhérent FFRP n° 002296 – Agrément Jeunesse et Sports n° APS 78850 

SEJOUR CHEMINS de NORMANDIE 
DES PAYSAGES entre TERRE et MER 

CAP FRANCE BON SEJOUR la PLAGE 14810 MERVILLE-FRANCEVILLE  
 

Du  samedi 25/04/2015 (fin de matinée) au lundi 27/04/2015 (après le déjeuner) 
 
ANIMATEUR  : Gérard CHOLLET  Téléphone : 01 34 89 19 73 
 

Le séjour est adapté à TOUS les randonneurs.  
   
TARIF: 175 € : Base de calcul du tarif sur 32 participants.  
Comprend : hébergement en pension complète, l’accompagnement, les animations en soirée et l’assurance 
annulation 
Supplément de 40€ / nuit/ personne pour une chambre individuelle. 
 
Ce tarif ne comprend pas : Le transport  
 

Date limite d’inscription : fin octobre 2014 
 

 
BULLETIN D’INSCRIPTION 

 

Acompte de 70 €/personne à l’ordre de Balade & Randonnée 
 

Le règlement du solde vous sera demandé fin FEVRIER 2015 
 

A remettre à Gérard CHOLLET 35 Rue des Violettes 78650 BEYNES 
----------------------------------------------- 

SEJOUR Chemins de Normandie  
CAP FRANCE BON SEJOUR la PLAGE 14810 MERVILLE FRANCEVILLE 

 

Du  samedi 25/04/2015 (fin de matinée) au lundi 27/04/2015 (après le déjeuner) 
 
 
Nom ………………………………..…  Prénom ………………………………… 
Adresse…………………………………………………….Téléphone……………. 
N° de licence ………………………………  Courriel : ……………………. 
Personne à prévenir si problème : ………………………………………………….. 
 
Nom ………………………………….    Prénom ………………………………… 
Adresse…………………………………………………….Téléphone…………….. 
N° de licence ……………………………………  Courriel : ……………………. 
Personne à prévenir si problème : ………………………………………………….. 
 
N° de chèque : ………………………….Banque : ………………  Date :…. ………   
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SEJOUR CHEMINS de NORMANDIE 
DES PAYSAGES entre TERRE et MER 

CAP FRANCE BON SEJOUR la PLAGE 14810 MERVILLE-FRANCEVILLE  
 

 
Du  samedi 25/04/2015 (fin de matinée) au lundi 27/04/2015 (après le déjeuner) 

 
 

*Les chambres sont disponibles à partir de 15h 
 
 

PROGRAMME 
 
SAMEDI 25 AVRIL : Arrivée en fin de matinée* Déjeuner à BON SEJOUR 

Après-midi : RANDONNEE au Bord de l’ORNE, 8 km,          
départ en covoiturage 

 
DIMANCHE 26 AVRIL : RANDONNEE autour des HARAS en partant de   

BON SEJOUR à pied (avec panier repas) 14 km 
 
LUNDI 27 AVRIL : MATIN : LE GROS BANC Balade au bord de mer,  
                                  Départ à pied de BON SEJOUR 7km 
                                  DEJEUNER à BON SEJOUR et Départ 
                                  Possibilité de visiter le Mémorial de CAEN avant le retour 
 

  

 
  

  


