BALADE ET RANDONNEE

N\ CLUB DE MARCHE

SEJOUR LA VALLEE de 'YONNE
CAP FRANCE 1 Rue de I'Orme 89500 ARMEAU

Du samedi 2/04/2016 (fin de matinée) au lundi 4/(2016 (apres le déjeundr

*Les chambres sont disponibles a partir de 15h

PROGRAMME

SAMEDI 2 AVRIL : ARRIVEE en fin de matinée, Déjeena CAP FRANCE
APRES - MIDI : RANDONNEE 9 km, départ du Centre

DIMANCHE 3 AVRIL : RANDONNEE a la JOURNEE 18 km grartant du
Centre CAP FRANCE (pigue — nique apporté sur place)

LUNDI 4 AVRIL : MATIN : RANDONNEE 10 km en partardu Centre
DEJEUNER a CAP FRANCE
DEPART 14h

FIN DE SEJOUR
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