
BALADE ET RANDONNEE 
CLUB DE MARCHE 

« Balade et Randonnée » - Mairie de Beynes (78650) – Contact : 09 60 47 06 47 

Courriel : balade78@orange.fr  site Web : www.balade78.org 

Adhérent FFRP n° 002296 – Agrément Jeunesse et Sports n° APS 78850 

 
 
 
 

SEJOUR LA VALLEE de l’YONNE 
CAP FRANCE 1 Rue de l’Orme 89500 ARMEAU 

 

 
 

Du  samedi 2/04/2016 (fin de matinée) au lundi 4/04/2016 (après le déjeuner) 
 
 

*Les chambres sont disponibles à partir de 15h 
 

PROGRAMME 
 
 
SAMEDI 2 AVRIL : ARRIVEE en fin de matinée,  Déjeuner à CAP FRANCE  

APRES - MIDI : RANDONNEE 9 km, départ du Centre 
 
 
DIMANCHE 3 AVRIL : RANDONNEE à la JOURNEE 18 km en partant du 

Centre CAP FRANCE (pique – nique apporté sur place) 
 
 
LUNDI 4 AVRIL : MATIN : RANDONNEE 10 km en partant du Centre                                

DEJEUNER à CAP FRANCE 
    DEPART 14h  
 

FIN DE SEJOUR 
                                   

 
  

 
  

  


