FICHE TECHNIQUE GRAND ANGLE

Tour du Vercors

PARC NATUREL DU VERCORS
Randonnée liberté, 8 jours, 8 nuits
Rien a porter
D’hétel en hotel

Massif calcaire des Préalpes, perché entre Drdme et Isére, le Vercors (le plus grand Parc
Naturel Régional en France), est un véritable paradis pour le randonneur. Larges vallées
ouvertes, vastes foréts de sapins et d'épicéas, mais aussi de hétres et d'érables, chemins en
belvédéres tout appelle au "ressourcement"... La variété des paysages étonne le randonneur
moyenne montagne "classique”, blanches murailles de calcaire, gorges profondes et
mystérieuses, grottes et résurgences étonnantes, passages ("pas") insoupconnés dans les
falaises, empruntés depuis des siécles. Un peu plus haut, il y a cet immense désert des Hauts
Plateaux (réserve naturelle), véritable chaos de calcaire et paturage a moutons.
L'altitude moyenne, entre 700 et 1400m, un climat ni trop chaud, ni trop froid : vous vous sentez
bien, l'air est vif, la faune et la flore abondent. Le Vercors est aussi une montagne qui a su
rester vivante, grace a des activités complémentaires : en plus de I'élevage, l'accueil d'enfants a
la ferme autrefois, et aujourd'hui, un tourisme qui a su rester discret. Pas de station de béton,
mais des petits villages qui ont su garder leurs forces vives et sont heureux de vous accueillir.
L'exploitation du bois est encore importante, et les grosses fermes aux toits crénelés produisent
toujours viande, lait et fromage.
Chaque saison offre un nouveau pays, mai, juin et juillet : le printemps éclate, joyeux dans ses
ruisseaux clairs, ses verts tous neuf, les hétres aux feuilles diaphanes et les subtils parfums
d'aubépines, mais surtout dans ses brassées de fleurs... AoQt : c'est la rondeur de I'été, le soleil
chaud, les abeilles, les gentianes jaunes et les épilobes mauves, et... les framboises, les fraises
des bois ! Lumiéere romantique et volupté des couleurs. L'automne est reine en nos montagnes :
voici le pourpre, I'or et le bronze, rehaussés du vert sombre des épicéas, qui se mélent pour une
véritable féerie des yeux !
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FICHE TECHNIQUE GRAND ANGLE
LE PROGRAMME

J 1 Arrivée en fin d'apres-midi ou en début de soirée a Lans en Vercors. _
Nuit en hotel 2* avec piscine.

J 2 Lans en Vercors / Autrans.

Les crétes du Vercors Nord, par le Pas de Bellecombe et le Pas de I'Ours. Sur l'alpage de la
Moliére, superbe perspective sur toutes les Alpes : Pas moins de 7 massifs, dont celui du Mont
Blanc, s'offrent a vos yeux. Belle descente sur Autrans, au milieu des hameaux. 5h30, +650m, -
650m. Nuit en hotel 2* avec piscine.

J 3 Autrans / Rencurel

Vous passerez par le pas de Pertuzonen suivant le GR qui vous conduira par un trés agréable
sentier jusqu'a Rencurel, petit village calme et champétre.

5h, +400m, -650m. Nuit en hotel 2 * avec piscine.

J 4 Rencurel / Pont en Royans (ou Choranche)

Par le Pas du Ranc et les grottes de Choranche. Une journée riche en sites exceptionnels:
Choranche, étonnant cirque de falaises blanches, Choranche et ses cascades, Choranche, et
surtout sa grotte unique en Europe pour ses milliers de stalactites infiniment longs et minces...
Continuation sur Pont en Royans, gros bourg animé, et ses maisons suspendues au-dessus de
la Bourne. 6h30, +500m, -1000m.

Nuit en hotel 2*.

J5 Journée tourisme a partir de Pont en Royans

Le matin, court transfert a la grotte de Choranche, une des plus belles grottes visitables en
France avec sa particularité : les fistuleuses, stalactites tres fines longues jusqu’a 3,5m couvrant
le plafond du lac d’entrée notamment.

La visite commence a 10h30, prévoir 10’ de marche pour accéder a I'entrée.

La visite elle-méme dure 1h.

www.grottes-de-choranche .com

Pique-nique possible sur place en sortant de la grotte ou transfert immédiatement & St Nazaire
en Royans (pique-nique sur place) et embarquement sur la bateau a roue a partir de 14h.
http://www.tourisme-rhone-alpes.com/docs/plaguette bateau.pdf

Retour 16h15 de St Nazaire a Pont en Royans.

J 6 Pont en Royans (ou Choranche) / La Chapelle en  Vercors

Petit transfert au col de Mézelier. Montée sur le Vercors Central par le Pas des Voltes et les
Grands Goulets. Superbes panoramas sur I'ensemble du massif, ou I'on distingue parfaitement
les différentes parties de ce massif calcaire, entaillé de profondes gorges. Nous traversons la
somptueuse forét mixte de I'Allier, pour découvrir un des passages les plus impressionnants du
Vercors : les Grands Goulets, gorges étroites creusées profondément dans le calcaire. Etape
dans le bourg de la Chapelle en Vercors.

5h, +870m, - 580m. Si vous partez directement de Choranche : 6h15, +1170m, -580m. Nuit en
hétel 2*. (piscine au village)

J 7 La Chapelle en Vercors / Bois Barbu

Rapide transfert & Tourtre. Bois Barbu, au-dessus de Villard de Lans, par le Pas de St Martin
puis la plaine d'Herbouilly et le village en ruine de Valchevriére. Nuit en hétel 2*, & la Ferme de
Bois Barbu ou a I'Auberge des Montauds.

5h, +830m, -330m.
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J 8 Bois Barbu / Villard de Lans / Lans en Vercors

Rapide transfert au lieu-dit "la Conversaria”, au-dessus de Villard de Lans. Vous rejoignez alors
Lans par le Sentier Gobert, le Col Vert (et le Pic St Michel, en option) : magnifique "sentier
écologique” ou vous découvrirez la flore typique du Vercors Nord, sentier en balcon qui domine
toute la vallée de Villard. Le Col de I'Arc est un superbe col d'acces facile, offrant un magnifique
balcon sur Belledonne et I'Oisans. Le Pic St Michel est I'un des sommets du Vercors Nord ; il
vous offre un remarquable point de vue sur toutes les Alpes et le Vercors Nord. 5h, +350m,
400m.

Fin du séjour apres la randonnée a Lans en Vercors.

QUELQUES PRECISIONS

NIVEAU 2 +

Marcheur moyen a bon : bonne forme physique. Les étapes sont sans grande difficulté
technique mais assez longue.

De 5 a 6h30 de marche/jour, dénivelé moyen en montée : 500 a 800m / jour.

PORTAGE
Vous ne transportez alors que votre pigque-nique et vos affaires de la journée ; vous
retrouvez le soir vos bagages a I'hotel.

HEBERGEMENT / DISPERSION
Hébergement en hétel 2 étoiles, (8 nuits) en chambre de 2. Petit-déjeuner et repas du
soir a I'hotel.

ORGANISATION
Nous nous chargeons des réservations d'hotels ; nous fournissons cartes au
1/25000eme et topo, et porte carte, bons d'échange pour les hétels.

DUREE
8 jours, 8 nuits, 6 jours de marche, 1 jour d’excursion.

DEBUT / FIN

Début du séjour a Lans en Vercors, dans la soirée, le 1*' jour.

Fin de randonnée en fin d’aprés midi le 7°"¢ jour & Lans en Vercors et nuit & I'hétel en
demi-pension. Départ des participants le lendemain.

ACCES

Par le train : TGV PARIS / GRENOBLE, puis ligne réguliere de cars jusqu'a LANS EN
VERCORS, ST NIZIER ou VILLARD DE LANS.

Cars VFD : Tél. 0820 833 833 ou www.vid.fr . La gare routiére est attenante a la gare
SNCF.

En voiture : direction Valence (si vous venez du sud) ou Grenoble (si vous venez du
nord), puis Villard de Lans. Lans est a 20 km de Grenoble, St Nizier aussi, Villard & 30km.
Vous pouvez garer votre voiture sur le parking du ler hotel (non fermé).

INFOS PRATIQUES
Voici quelques numéros de téléphone qui peuvent vous étre utiles :
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Parc Naturel Régional du Vercors : 04 76 94 38 26
Office du Tourisme de Lans :04 76 95 42 62
Office du Tourisme de Villard de Lans :04 76 95 10 38

BIBLIOGRAPHIE

- Le Parc Naturel du Vercors vient d'éditer un recueil de photos sur la réserve des
Hauts Plateaux, intitulé Vercors d'en haut _commenté par Daniel Pennac.

- Pour une approche plus générale du Vercors, consultez : A la découverte du Vercors ,
de Francois Ribard, (un de nos accompagnateurs) qui a fait ce guide pour le Parc du
Vercors, éditions Glénat.

- Enfin, l'association d'Histoire locale de Lans en Vercors a édité 3 numéros des Cahiers
du Peuil, dans une collection intitulée Jadis, au Pavs des Quatre Montagnes : vous y
découvrirez la vie et les anecdotes d'un passé qui n'est pas si loin dans le temps, mais 6
combien différent.

DATES
2°™ quinzaine de juillet 2016

Ce séjour comprend :

L'organisation, I'hébergement en demi-pension, les transferts internes prévus au
programme, le bus pour I'excursion, les visites a la grotte de Chorange et le
bateau a St Nazaire en Royans, la fourniture des ca rtes et topo guide, le transfert
des bagages, les taxes de séjour et I'assurance ann  ulation.

Ces prix ne comprennent pas :
Les boissons individuelles, les pique niques, les a ssurances (sauf assurance
annulation).

Il est possible de faire ses pique-niques soi-méme, vous trouverez des magasins a
Lans, Autrans, Pont en Royans et la Chapelle en Vercors.
Il est aussi possible de déjeuner au restaurant des grottes de Choranche.

Il est aussi possible de les commander aux hétels. Minimum la veille au soir.
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A METTRE DANS VOS BAGAGES

- un petit sac a dos confortable pour la journée (35 a 50 litres environ).
- des chaussures de marche avec une bonne semelle.

- une paire de chaussures de jogging.

- un gros pull ou une fourrure polaire.

- un coupe-vent imperméable ou une cape de pluie.

- une fourrure polaire

- un pantalon confortable pour la marche.

- un short.

- un survétement

- une chemise Iégére a manches longues.

- des chaussettes de laine mélangée.

- un chapeau et des lunettes de soleil.

- une gourde.

- creme solaire.

- une trousse de toilette.

- une mini trousse de pharmacie avec élastoplaste, biogaze ou 2éme peau” (type
Compeed), gaze, désinfectant et aspirine...

- un maillot de bain.

- des ustensiles pour préparez votre pique nique.

A VOTRE SERVICE

L'équipe est a votre disposition pour la bonne réalisation de votre voyage, n‘hésitez pas
a nous contacter : nous ferons tout pour que votre s€jour soit une réussite.
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