Séjour raquettes a Pralognan la Vanoise
au centre de vacances Ternelia . Le Télémark***

du vendredi 21 janvier 2022 (apreés midi)
au vendredi 28 janvier 2022 (repas de midi inclus)
8 jours / 7 nuits / 6 jours d'activités
Niveau moyen

https://www.ternelia.com/fr/montagne/village -vacances-pralognan-

vanoise?season=hiver

Le village de Pralognan

Votre prochaine destination : Pralognan la Vanoise
Au coeur du Parc National de la Vanoise, Pralognan La Vanoise est un vrai village
savoyard avec ses traditions, ses fétes et la chaleur de ses habitants. Destination ski,
Pralognan n'en est pas moins idéal pour tous ceux qui préferent la marche ou les
sorties raquettes. Pas moins de 8 sentiers hivernaux sont tracés et entretenus. Des
itinéraires idéaux pour observer la nature et admirer les
hameaux. Autant de découvertes a envisager seuls ou accompagnés.



Votre hotel Club : Le Télémark

Situé aux pieds des pistes, et des départs de raquettes, le « Télémark » est une
résidence de bon standing au charme savoyard, disposant de 40 chambres multiples
trés confortables de 30 a 50 m2, accueillant de 2 a 6 personnes. Toutes sont équipées
de télévision(s). La totalité du batiment a été rénovée fin 2018.

Les chambres

*Chambres doubles (25m?),
«Chambres familiales de 4 a 5 personnes parfois en duplex (40m?),
sLinge de toilette et de lit fournis



La restauration

*Salle de restaurant lumineuse et conviviale
*Grande baie vitrée avec vue sur les montagnes
*Terrasse panoramique
*Petit-déjeuner jusqu'a 11h pour les "leve-tard"
*Possibilité de panier-repas le midi
*Piano-bar (boissons en supplément)
+Salon avec cheminée
Votre séjour comprend :

- La pension complete du diher du jour 1 au déjeuner du jour 8 (avec possibilité de
panier repas pour le déjeuner)
- L'hébergement en chambres de 2 personnes ou plus si duplex pour personnes seules (
deux chambres SDB commune)
- Les lits faits a l'arrivée, le linge de toilette et le ménage en fin de séjour
- 1/4 de vin aux repas et le café aprés les déjeuners
- L'apéritif de Bienvenue et dégustation fondue
- Un repas savoyard
- L'acces a tous les équipements du village
- La remise Partenariat ffrp-10%

— Lamise a disposition d'un accompagnateur du Télémark pour les sorties

raquettes
— 1 guide accompagnateur en montagne ESF de Pralognan La Vanoise par jour
pendant 6 jours

— La location du matériel

— Les remontées mécaniques éventuelles
- L'assurance annulation
La Wifi dans les espaces communs

Votre séjour ne comprend pas:

- Le transport et les transferts

ACCUEIL

Accueil le vendredi 21 janvier dans |'aprés-midi, au Télémark. En cas de retard ou de
difficultés, me contacter 06 17 64 15 81 ou I'hotel 04 50 05 86 46.

Installation dans vos chambres, présentation du séjour par notre guide principal lors
de I'apéritif de bienvenue proposé vers 19h.

DISPERSION

Le vendredi 28 janvier vers 14h, aprés le déjeuner ou avant avec panier pique nigue.



PROGRAMME DES RANDONNEES

Les randonnées se dérouleront dans le cadre splendide de la Vanoise.

Les randonnées sont adaptées , en fonction du nombre de participants ,le groupe est
dédoublé et deux niveaux de randonnée sont alors possible sur le méme secteur.

e

Ce seront des randonnées de 5 a 5h30 de marche et de 300 a 600m d; dénivelé.
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