SEJOUR GORGES DE L'ALLIER, GR470, Haute Loire
9 jours / 8 nuits
du dimanche 5 juin au lundi 13 juin

Séjour itinérant, 7 jours de marche, sans portage des bagages, pour bon marcheur.
Les 4 premiéres étapes sont peu difficiles ,les 3 derniéres sont |égérement plus difficiles avec
quelques passages raides.

Si une personne souhaite rejoindre |'hébergement du soir sans marcher cela sera possible en utilisant
le transporteur de nos bagages. Mais attention , méme si les bagages devront &tre préts a 8h00,
('livraison avant 16h00), ce n'est pas pour autant que le transporteur passera dés 8h00, il pourray
avoir de |'attente avant le transfert vers la destination.

Les durées de marches qui sont données le sont pour information car cela dépend de beaucoup de
facteurs. C'est plutdt le temps maximum hors poses.

Le GR470 ou le chemin des sources et gorges de I'Allier est I'un des derniers nés des sentiers de
randonnée. Parcours réhabilité et balisé depuis peu, il remonte les gorges de |'Allier depuis Brioude
jusqu'a sa source, au Mourre de la Gardille. Long d'environ 200 kilomeétres, il se parcourt en 9 a 11
étapes. L'itinéraire ne s'éloigne jamais vraiment du cours de cette petite riviere sauvage mais plutgt
tranquille, filant le long de ses berges ou il joue d saute-moutons au gré des ponts ou se hissant sur les
plateaux vallonnés habités de foréts et de prairies.

Les paysages sont caressants, doux pour le randonneur auquel ils ne demandent jamais de recourir a ses
derniéres forces pour les conquérir. L'Allier se faufile tantdt entre de paisibles rives mais le plus
souvent son cours se trouve contraint entre des hautes falaises basaltiques noires.

Notre parcours nous conduira de Vieille Brioude a Chapeauroux avec a la fin un transfert en train de
Chapeauroux a Langogne.

Pensées et réflexions sur le 6GR470

L'Allier, riviere a saumons

La premiere chose qui frappe le randonneur, c'est l'inscription “Allier, Riviere a saumons" affichée sur
le parapet de chaque pont qui enjambe la riviére.

Le saumon nhdit en eau douce, fraie ensuite jusqu'aux océans froids ol il vit plusieurs années avant de
remonter les cours d'eau pour aller pondre ld ol il est né (en novembre et décembre). Pourquoi
précisément dans cette petite riviere qui l'oblige d'abord a remonter la Loire avant de se retrouver
dans I'Allier ? C'est a Chanteuges que l'on trouve la réponse a ce qui semble tre une énigme, village ot
est implanté le conservatoire national du saumon sauvage. Son objectif est de recoloniser I'Allier et la
Loire en saumons de souche Allier et d'assurer la conservation de ce poisson. La spécificité de cette
structure réside plus particulierement dans la production de smolts (jeunes saumons) avec la
perspective qu'une population non négligeable y revienne pour pondre.

Patrimoine historique

En général les parcours de randonnée font la part belle a la nature. Rares sont ceux qui en plus peuvent
se vanter d'offrir un patrimoine historique et rural d'un grand intérét. Ces richesses qui jalonnent le
GR470 peuvent d'autant plus s'apprécier que les étapes ne sont pas trés longues ce qui autorise a leur
consacrer une heure ou deux pendant ou apres I'étape.

On peut ainsi admirer la Basilique Saint Julien de Brioude, unique avec son sol pavé de galets de I'Allier,
ses colonnes bicolores, ses fresques d'origine et ses vitraux contemporains signés Kim en Joong, un
moine artiste .


http://www.saumon-sauvage.org/

Pour couronner I'étape suivante, c'est Saint-Ilpize, petit village médiéval dominé par son chdteau en
pierre basaltique que I'on voit de loin et qui s'offre au randonneur sous son meilleur angle pour le
gratifier d'une vision spectaculaire.

Le lendemain on arrive a Lavolite-Chilhac, avec son prieuré Sainte-Croix enserré dans une boucle de
I'Allier, puis Chilhac, bourg médiéval perché au dessus des ses orgues, qui recele un petit musée
paléontologique.

Le jour suivant le chemin passe a Chanteuges, remarquable village dominé par son prieuré; impossible de
passer sans lui rendre visite.

Il faut savoir aussi se glisser dans l'intimité de tous ces petits villages aux maisons de basalte nhoir,
superbement rénovées (probablement en résidences de vacances) ou a l'inverse, qui se meurent
d'abandon faute de commodités et de travail.

Langogne (avec sa superbe halle aux grains) .

05/06/22 Rendez Vous a Vielle Brioude,

Avant de vous rendre a I'hétel, allez visiter la basilique de Brioude. La basilique Saint-Julien de
Brioude est une basilique dite de style roman auvergnat classée en tant que monument historique en
1840, la basilique posséde trois étoiles au Guide vert de Michelin depuis 2017. Pour ceux qui
connaissent , extérieurement elle ressemble beaucoup a celle de St Nectaire.

Vieille Brioude

Basilique de Brioude

Installation a I'hétel Les Glycines pour une nuit en demi pension plus panier pique nique


https://fr.wikipedia.org/wiki/Guide_vert
https://fr.wikipedia.org/wiki/Monument_historique_(France)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Art_roman_auvergnat
https://fr.wikipedia.org/wiki/Basilique_(christianisme)

J1 e 06/06/22 . Vieille Brioude / Villeneuve d'allier

Cette premiere étape de 15,1km nous conduira a Villeneuve d'allier . Dénivelé + 610m, 5h40.
Apres avoir traversé |' Allier a la sortie de vieille Brioude, nous cheminerons essentiellement
par des sentiers, sans &tre bien loin de la riviere mais sans la voir. Nous la retrouverons au
tres beau village de St Ilpize dominé par son chateau. Nous la traverserons , pour rejoindre
Villeneuve d'Allier.

Villeneuve d'Allier

Installation a I' hatel St Verny pour une nuit en demi pension plus panier pique nique



J2e 07/06/22 Villeneuve d'Allier / Chilhac

Etape de 17,1km qui va nous conduire a Chilhac. Dénivelé + 700m, 6h30.

Le parcours consistera en une succession de quelques montées d'une centaine de metres de dénivelé,
nous faisant traverser foréts et petits villages comme celui de Blassac. Essentiellement du sentier.

Par deux fois au moins, nous pourrons surplomber |'Allier .

Nous rejoindrons les bords de la riviere pour arriver au superbe village de Lavolite Chilhac construit
dans une boucle de |'Allier.

Apreés une nouvelle montée et environ 2 km nous arriverons au tres beau village de Chilhac construit sur
un promontoire au dessus de |'Allier. (orgues basaltiques)

Lavoiite Chilhac

Chilhac

Nous serons hébergés au village vacances de Chilhac (gites). Le diner, petit déjeuner et panier
pique nique seront pris au restaurant |'embuscade.



J3e 08/06/22 Chilhac / Langeac

Etape courte de 15,2km qui va nous conduire a Langeac. Dénivelé + 570m, 5h30.

En quittant Chilhac, nous traverserons |'Allier sur un pont suspendu, puis a environ 4 km une
premiére montée de 100m. A la mi parcours , longue montée de 300m environ sur 3km et cela
sera la descente, d'abord trés rapide, sur la ville de Langeac.

Quelques centres d'intérét, le monastere Sainte Catherine de Sienne, L'église St Gal, la
porte des bouchers (vestige d'anciens remparts).

)

Langeac

Nous serons hébergés a |'Abel hdotel en demi pension . Il nous faudra préparer notre
panier pique nique pour le lendemain, mais il y a tout ce qu'il faut a proximite.



J4e 09/06/22 Langeac / Prades

Etape de 20,2 km qui va hous conduire a Prades. Dénivelé + 645m, 7h00. C'est la plus longue
du parcours, mais elle n'est pas difficile. Nous quitterons Langeac en traversant |'lle
d'Amour.

Cela sera d'abord fout plat puis une longue montée facile d'une centaine de meétres. Puis
courte descente pour rejoindre le village de Chanteuges dominé par son prieuré.

Prieuré de Chanteuges
A mi parcours , a proximité de St Arcons d'Allier,nous commencerons une longue montée de
200m de dénivelé qui nous permettra de surplomber |' Allier avant la descente rapide sur St
Julien des Chazes. Aprés avoir traversé |'Allier, nous la longerons avec une petite bosse pour
la retraverser et arriver au village de Prades. Nous verrons le spectaculaire rocher de
Servieres. Il nous faudra encore marcher 2km environ pour atteindre notre hébergement
situé en pleine nature, mais en empruntant une départementale, toutefois c'est tout plat.

L'Allier & Prades

Installation au chalet de la Source pour une nuit en demi pension plus panier pique
hique



J5e 10/06/22 Prades / Le Monistrol d'Allier
Etape plutét courte de 13,7km qui va nous conduire a Monistrol d' Allier. Dénivelé + 710m,
5h30, mais avec un passage un peu exigeant.
Nous allons devoir revenir sur nos pas jusqu'a Prades avec une marche sur le goudron, mais nous
retrouvons nos sentiers préférés.
Pendant un peu plus de 3 km , nous cheminerons a proximité de | Allier, puis nous allons devoir
nous élever de 400m en Skm environ.
Nous allons franchir une premiere bosse d'un peu plus de 150 m, puis un peu de repos sur un km
avant de s'attaquer a un raidillon de 100m sur une distance de 700m. Puis cela sera une montée
plus raisonnable de 220m en 2,3km pour atteindre le point culminant de la journée a 980m apres le
hameau de Chazaloux.
On commencera alors notre descente sur Monistrol d'Allier. Au hameau d'Escluzels, nous
déboucherons au dessus des gorges de |'allier et entamerons une descente assez rapide de 160 m
en 1,2km. Certainement de beaux points de vue sur |' Allier et les gorges.
Dans la descente, nous cotoierons le rocher du lion et des orgues basaltiques.
Apres avoir franchi |' Allier, nous passerons a toute proximité du rocher Bernard, fout proche de
notre arrivée.

Le Monistrol d'Allier

Installation a I'hétel du Pain de Sucre pour une nuit en demi pension plus panier
pique nique



J6 @ 11/06/22 Monistrol d'Allier / Pont d'Alleyras
Etape de 18,5 km qui va nous conduire au Pont d'Alleyras. Dénivelé + 845m, 7h30.
Assez longue étape qui devrait nous permettre d'avoir de belles échappées sur les gorges. Il y aura en
principe pas mal de passages en forét.
Nous reviendrons un peu sur nos pas pour attaquer une premiere bosse de 200m sur 2km. Aprés une
petite descente, cela sera sensiblement plat sur environ 6km. Nous serons environ a mi parcours.
Nous attaquerons la deuxiéme bosse de la journée , 150 m en 1km. Un peu de montagnes russes avec de
petits dénivelés , avant d'entamer une descente tranquille suivie de plat (1,5km).
Nous finirons par une descente assez rapide 150m en 1 km pour rejoindre les bords de I' Allier.
Nous traverserons la riviére pour rejoindre notre lieu d'hébergement proche de |'Allier (800m).

Le pont d'Alleyras

Installation au Village Vacances Miléade pour une nuit en demi pension plus panier
pique nique



J7e 12/06 Pont d'Alleyras / Langogne
Etape de 17,8 km , Dénivelé + 765m,6h30.

Aujourd'hui nous serons un peu contraints par I'horaire. Il nous faudra &tre da la gare de Chapeauroux
au plus tard a 15h26.

Nous commencerons par trois kilométres de quasi plat jusqu'a Vabres ol nous serons proches de
I'Allier, mais un bon raidillon nous attend presque 400m de dénivelé en deux km. Puis cela sera plutdt
facile pendant environ 8km ot il nous faudra quand méme franchir quelques montées. Nous
traverserons quelques village et hameaux & une altitude moyenne de 1000m. Nous entamerons une
descente assez rapide, - 200m en deux km qui nous conduira aux bord de I'Allier. Encore 700m de plat
et nous serons a la gare de Chapeauroux.

A la gare nous prendrons le train qui en 20mn nous conduira a la gare de Langogne.

Il nous restera un tout petit peu de marche pour rejoindre notre hotel , 500m (10mn).

Chapeauroux

Installation a |'hétel Beauséjour de Langogne pour une nuit en demi pension .



J8e 13/06 Retour a Brioude puis Beynes

Apres le petit déjeuner , nous irons prendre le train a la gare de Langogne (avec nos bagages,
pensez a prendre des valises a roulettes) . Nous ne serons pas pressés, il est a 10h27, mais il
ne faudra pas le rater car il n'y en a pas beaucoup chaque jour. En un peu moins de 2h nous
serons en gare de Brioude. Ce parcours en train sera émaillé de ponts , viaducs et tunnels tout
en virages et tout cela au plus prés de |'Allier avec des arréts dans de petites gares,a faible
vitesse. En arrivant a Brioude, les chauffeurs des voitures restées a Vieille Brioude prendront
un taxi pour aller reprendre les véhicules et se regrouper en gare de Brioude. On pourra
alors, au choix de chacun, aller tous déjeuner dans un restaurant (non compris dans le budget
du séjour) ou prendre directement la route de Beynes.

Cela sera la séparation et le retour vers Beynes avec je |'espére la téte pleine de souvenirs et
d'images partagées dans la joie et la bonne humeur.

CONDITIONS DU SEJOUR

Ce séjour itinérant de 9 jours , 8 nuits, vous est proposé a 600€ en chambre double. II
vous sera demandé un acompte de 200€ a |'inscription.

Il comprend:
e Un séjour en pension compléte (dther, nuitée , petit déjeuner, panier pique hique sauf
pour le 9 juin. Il faudra vous le composer a Langeac )
Le transfert des bagages de vieille Brioude a Langoghe
Le transfert en train le 12 juin de Chapeauroux a Langogne
Le transfert en train par les gorges de I' Allier , avec les bagages le 13 juin
Il ne comprend pas:
e De panier pique nique le 13 juin
e Le déjeuner du 13 juin que |I'on pourra décider de prendre en commun pour ceux qui
seraient intéressés.

Compte tenu de |'itinérance du parcours et des capacités d'hébergement a certaines étapes,
le séjour sera limité strictement a 20 participants maximum.
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