Séjour raquettes a |'auberge du pas de |'Alpette ***

A proximité de Chambéry (en Charteuse)
Bellecombe 38530 Chapareillan

du dimanche 27 janvier 2019 au samedi 2 février 2019
7 jours / 6 nuits / 5 jours d'activités

Niveau moyen

https://www.alpette.com/







Le séjour raquettes comprend:
-La pension compléte du dimanche soir au samedi matin suivant
-L'encadrement des sorties raquettes a la journée
- Le prét du matériel raquettes et batons
- Le transport sur place pour rejoindre les itinéraires de rando
- L'apéritif de bienvenue

- Le transfert aller et retour de la gare de Chambéry si vous venez en train,

ACCUEIL

Accueil le dimanche dans |'aprés-midi, a I'auberge Au Pas de |'Alpette. En cas de
retard ou de difficultés pour nous rejoindre, contactez-nous au +33(0)4 76 45 22 65.

Le rendez-vous pour les arrivées en train a Chambéry est 17h30 dans le hall de
la gare. (ce service gratuit vous est proposé a une heure correspondant aux
arrivées des principaux trains. en cas d'arrivée ultérieure prendre un taxi pour
joindre I'haotel, comptez environ 50 euros, d votre charge)

Installation dans vos chambres, présentation du séjour lors de I'apéritif de bienvenue
proposé vers 19h. Isabelle et Jean-Luc vous expliqueront le programme du séjour et
répondront a toutes vos questions sur |'organisation de la semaine et les équipements
de |I'auberge.

DISPERSION

Le jour 7(samedi suivant) au matin, au méme endroit.

Le départ pour la gare de Chambéry est a Sh pour celles et ceux qui souhaitent Etre
accompagnés jusqu'a la gare TGV.



PROGRAMME DES RANDONNEES 2018/2019

Le programme des randonnées 2018.2019 tient compte du niveau général du séjour.
les randonnées sont adaptées chaque semaine . en fonction du nhombre de participants
le groupe est dédoublé et deux niveaux de randonnée sont alors possible sur le méme
secteur.

¢ le plateau du désert des Entremonts : un véritable havre de nature entre
alpages et foréts d'épicéas. Le circuit emprunte les petits sentiers qui joignent
les vieux hameaux de montagne ot la vie ralentit en hiver. Un panorama sur les
principaux sommets du massif et le Mont Blanc en toile de fond. Dénivelé 550m,
temps de marche 5h environ.

o les trois cols : retrouvez les sentiers séculaires des pélerins qui empruntaient
ces voies a travers le massif, pour aller jusqu'au monastéere de la Grande
Chartreuse. En plein coeur du massif, une ambiance montagne entre sentiers
forestiers, vallons enneigés et petits cols. Dénivelé 600m, temps de marche :
5h.

o les crétes de Montfromage : au départ du célébre col de Porte, vous
parcourerez a travers foréts et clairiéres enneigées, les crétes de ce sentier
magique, au paysage buccolique entre pointe de Chamechaude et massif de la
Sure. Un régal pour les yeux et les pieds, car la neige y est tres souvent
abondante | Dénivelé : 600m, temps de marche : 5h30 environ.

¢ le Mont Joigny : au départ du col du Granier, ce sommet posé sur le nord du
massif permet une vue extraordinaire sur la Savoie, le Jura et les grandes
Alpes. Ici régne le chamois. Cette randonnée vous permettra de mieux
comprendre la Chartreuse, son étendue et ses paysages uniques. Dénivelé :
550m, temps de marche 5h.

¢ |'univers des Chartreux : c'est au départ de cette combe restée sauvage et
intacte, que les moines vous accueillent. Visite prévue du musée de la grande
Chartreuse et départ pour la rando vers le monastére. Un endroit unique a
découvrir. Dénivelé : 450m, temps de marche 4h environ.

Les randonnées sont établies entre 1000 et 1900m d'altitude maximum, considéré
comme de la moyenne montagne.

En fonction de la météo, il est prévu de se rapprocher d'une ferme ou d'un endroit
abrité pour le midi.
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